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ប្រតិ្កមមចំណ្ីអាហារ 
រគរៀរសមាាល់ និងគឆ្លើយត្រគៅនឹងករណ្ីប្រត្ិកមមចណំ្ី
អាហារសងេយ័ និងសកមម (ប្រត្ិកមមខាាំង) 

 
 

សក្ាប់មួក ឬទក្ចើនរនុងចំទណាមទោរ
សញ្ញាសំខាន់ៗខាងទក្កាម៖ 

 

1 ទូរស័ពផគៅ 911 
គសនើសំុជំ្នួយសគត្រង្ហាេះរ ាន់ 
គដាយមានថានំ epinephrine 

សួត 

ដគងហើយែលី ដគងហើមត្ឹង 
កគកគប្ចើនដង 

 
 
 

ាត ់
គ ើមអ ា្ត្  
ររូរមាត្់ 

 ទបដូ្ង 

គសលក គែៀវ គែាយ 
ជ្ីរចរគែាយ ្ីងគធាង 

 
 
 
 

ន្សបរ 
គឡើងកនផួលគប្ចើនគលើ
ដងែលួន គឡើងប្ក ម

គប្ចើនកខនលង 

 
 
 

ទផ្សងៗ 

បំពង់រ 

ត្ឹង សគក ដគងហើមទាក់ៗ 
មគលរទឹកមាត្់ 

 
 
 

ទពាះទវៀន 
កគួត្គប្ចើនដង  
រារខាាំង 

2 ក់រ់អនរជ្ំងឺឲ្យទដ្រទលើរ
ទជ្ើងទ ើងទលើ 
ប្រសិនគរើពួកគរកំពុងកគួត្ មពិបាកដគងហើម ឲ្
កយពួកគរអងគុយ មទគប្មត្គៅមាាង។ 

 

3 ជ្ំហានរ ារ ់
ដឹកគៅរនផរ់សគត្រង្ហាេះរ ាន់ (ER)។ អនក
ជ្ំងឺរួរខត្សានក់គៅរនផរ់សគត្រង្ហាេះរ ាន់រយៈ
គពល 4 គមា៉ាង គដាយសារខត្គរារសញ្ជា
អាចគកើត្គឡើងមកវិញ។

             អារមមណ៍្មិនលគចំគពាេះអវីមួយជ្ិត្គកើត្គឡើង  
            ដូចជាែឹង មវគងវងវង្ហាន់ 

 
 
 

 

 
 

ក្ចមុះ 
រមាស់ មហាសំគបារ 

ក តស 

ានទោរសញ្ញាក្ោលលៃនររណ្ី
ក្បតរិមមចណំ្ីអាហារ៖ 

ាត់ 
រមាស់មាត់្ 

ន្សបរ 
កនផួលត្ិចៗ  
រមាស់ត្ិចៗ 

ទពាះទវៀន 
ចង់កគួត្តិ្ចៗ មមិន
ប្សួលកនុងែលួន 

ក្រសួងសុខាភិបាលរដ្ឋ Rhode Island មជ្ឈមណ្ឌលការពារចំណ្ីអាហារ  
សក្ាប់ព័ត៌ានបន្នែម សូមទូរស័ពទទៅទលខ (401) 222-2750 

 

ដកប្សង់គចញពីរ ា្ញការពារ
ប្រតិ្កមមចំណី្អាហារទូគៅ និង

ប្រតិ្កមមសកមម 


